Nar “dromforaldern” dor —
om psykoterapi som sorgebearbetning

Gorgen Olsson

I den hir artikeln ska jag forsoka beskriva hur psykoterapi kan betrak-
tas som en fortsittning pa en avbruten sorgeprocess, eller annorlunda
formulerat, som en behandling av patologiskt sérjande. Jag hoppas
kunna visa hur anknytningstrauman innebdr forluster och darfor
starten pa en sorgeprocess. I sammanhanget kommer jag att foresla
begreppet "dromforildern”, f6r den dromda férilder som barnet for-
lorar. Om forlusten inte sorjs blir den senare vuxne inte kinslomassigt
fri frin det hon férlorat. Senare kinslomissiga relationer kommer att
vicka psykisk smarta och ridsla for att férlora det som redan ér for-
lorat. Detta leder, menar jag, till psykisk sirbarhet och ohilsa. Som
utgangspunkt kommer jag att anvinda ett evolutiondrt perspektiv pa
sorg och forlust. Vid patologiskt sorjande dr angest och depression
vanliga symtom. Angest ar den evolutionira, biologiskt nedirvda,
alarmreaktionen vid fara och férlust. Depression dr den evolution-
ara forlustreaktionens nedstimdhet och terhimtning. Att jag i ar-
tikeln beskriver psykoterapi som ett dterupptagande av en fordrojd
sorgeprocess dr alltsd infe en metafor, utan en beskrivning av en fak-
tisk fysiologisk och affektiv reaktion.

Kolavippen lyssnade inte. Han hade tagit fram
en hammare och en mejsel och forsokte klyva
stenen pd mitten. Han bankade och slog och
till slut gick den mitt itu. Dir fanns en stor dia-
mant!
- Hir har vi sorgens sjilva kirna, sa Kolavippen.
Se si den gnistrar! Det dr den finaste biten av
sorgen, den ska du aldrig gora dig av med for den
behéver du for att forsta andra. Den liksom lyser
upp dig inuti!

Ur Jim och piraterna Blom av Hans Alfredsson

SORG UR ETT EVOLUTIONART
PERSPEKTIV

Kinslor dr funktionella, de motiverar oss att ut-
tora specifika handlingar for att undvika det som
ar farligt och uppné det som ar gynnsamt. Kénslor
ska, som psykiatrikern och evolutionirpsykologen
Randolph Nesse (1991, s 37) uttrycker det, "maxi-
mera Darwinistisk fitness, inte lycka”.

En av vira medfodda, motiverande kinslor ir
sorg (Ekman, 1992; Izard, 1991; Panksepp, 1998;
Plutchik, 2003; Tomkins, 2008). Kapaciteten att
uppleva sorg har evolutionira fordelar. Sorg ska
motivera oss att erkidnna och acceptera forluster, si
att vi formar limna det vi forlorat och rikta vart
intresse mot nya relationer, vilket gynnar vara gen-
er. "Ett visst métt av lidande dr en viktig mekan-
ism, selekterat genom det naturliga urvalet, f6r att
hjilpa minniskor att 6verleva i en specifik milj¢”
(Nesse, 1991).

Forlust och dod, exempelvis aven familjemedlem,
utléste i var evolutiondra milj6 en fysiologisk reak-
tion och e#t adaptivt beteende (Nesse, 2005, s 206),
vilket kort kan sammanfattas enligt f6ljande: Forst
startar en alarmreaktion, dir individen soker och
ropar efter den som forlorats, forsoker forhindra
ytterligare forluster, signalerar om hjilp samt var-
nar andra familjemedlemmar {6r faran. Efter det
akuta skedet kommer tid for aterhimtning och
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"reflektion” over det som skett, ofta tillsammans
med andra familjemedlemmar och i en siker
“hala”. Individen upplever di psykisk smdérta (sorg)
vid tankar pid den som forlorats, pi det som or-
sakade forlusten och pi konsekvenser av forlusten.
(Den psykiska smirtan ska motivera individen att
undvika liknande situationer och att finna satt att
forhindra framtida forluster.) Om den forlorade
inte kan Aterfinnas forsoker individen finna en
ersittning, och om inget finns som kan ersitta den
torlorade, justerar individen sina livsstrategier for
att hantera frinvaron och tomrummet efter den
forlorade.

Pi samma sitt ssmmanfattar den brittiske psyki-
atrikern och sorgeforskaren Colin Murray Parkes
(1996) sorgens adaptiva element av sokande efter
den forlorade, tid for eftertanke 6ver det som skett
samt omorientering mot det som ska ersitta det for-
lorade. Parkes anvinder begreppet “pangs of grief”,
och John Bowlby (Robertson & Bowlby, 1952)
orden “yearning and protest”, for de episoder av
svir psykisk smirta hos den sorjande, som oftast
intrider under de forsta manaderna efter forlusten.
Sorgen kidnns di ofta mycket som ridsla.

Varfor lingta nir det innebdr smirta, fragar
Parkes. Hans svar: "Lingtan dr den subjektiva och
emotionella komponenten av driften att soka efter
ett forlorat objekt” (Parkes, 1996, s 49-50).

Psykologen och affektforskaren Paul Ekman
(2003) forlagger sorg mellan tvd poler: ledsnad
och fortvivian. Fortvivlan innebir en protest och
vigran att acceptera det som skett. Ledsnaden dr
mer passiv och introvert: Kroppsliga processer och
tinkande “stannar av”, hjirtat slar lingsammare
och energiférbrukningen minskar. Det dr, menar
Ekman, en period for att spara pa krafterna och
dterhdmta sig, kanske under evolutionirt knappa
torhallanden, for att si smaningom omorientera
sig mot nya relationer, och samtidigt inom sig be-
halla kvar det forlorade kirleksobjektet.

Nir jag nu i den fortsatta texten ska beskriva
barnets forluster utifran ett anknytningsteoretiskt
perspektiv ber jag ldsaren att i bakhuvudet ha den
ovan beskrivna evolutionira forlustreaktionens in-
nehill av 4 ena sidan dngest, ridsla och ilska och &
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andra sidan ledsenhet, saknad och besvikelse.

FORLUST AV "DROMFORALDERN”

Vi minniskor soérjer givetvis inte enbart vid
dodsfall, utan ocksi vid andra forluster, som vid
skilsmissa eller nir vi mister kroppsfunktioner, sta-
tus eller drommar. Psykologen och psykoterapeu-
ten Gurli Fyhr (1999) beskriver i sin bok Hur man
méter manniskor i sorg den stora sorg en forilder
kan kdnna nir det vintade barnet inte lever upp till
toralderns ofta omedvetna eller hemliga fantasier
om det (specifikt beskriver Fyhr forildrars reak-
tioner ndr ett barn fods funktionsnedsatt). Fyhr
formulerar det som att forildern dé forlorar sitt av
sina drommar bildade "drémbarn”. Den fullkom-
lighet, friskhet och odédlighet som barnet kommit
att symbolisera for fordldern kommer aldrig att
forverkligas. Det "drombarn” férdldern investerat
kinslor i finns inte lingre. Tva miktiga barn kom-
mer att kimpa om foérilderns kidnslomissiga en-
gagemang, “drombarnet” och det verkliga barnet.
Samtidigt som anknytningen till det verkliga bar-
net ska ta vid startar forlusten av "drombarnet”
sorgeprocessen. For att forildern ska kunna mota
det verkliga barnets behov miste orealistiska hopp
overges, kinslomissiga band, "dromtradar”, maste
klippas av, vilket dr forknippat med den smartsam-
ma besvikelse, som dr "sorgearbetets verkstillande
kinsla”. Varje konfrontation med en drém om bar-
net foljs av smirtsam lingtan, protest, vrede, bes-
vikelse, fortvivlan och kaos.

Jag  foreslar, efter Fyhr, att begreppet
"dromforilder” dr adekvat for den helt igenom
goda, starka och kloka férdlder som barnet under
viktiga utvecklingsperioder behéver uppleva.
Vid anknytningstrauman orsakade av fysiska,
psykiska eller sexuella 6vergrepp, férsummelser
(som exempelvis vid depression hos mamman)
eller 6verdrivet dngslig omvardnad, dir férildern
av barnet upplevs som skrimmande eller skrimd,
mister barnet sin “dromférilder”. Foérutom
den angest, frustration, vrede och protest
anknytningsforlusten och den kidnslomissiga
deprivationen vicker hos barnet, innebir den,
menar jag, dven starten pd en sorgeprocess. Samtidigt



som barnet ska knyta an till den verkliga f6réldern,
sorjer det (omedvetet) forlusten av’dromforildern”.
Barnet maste ge upp orealistiska férhoppningar
och mota alla de kinslor, dven ledsenhet, som
kinnetecknar sorgeprocessen.

Det var John Bowlby (1969) som f6rst beskrev
anknytningens biologiska rétter och barns reak-
tioner pd anknytnings- eller relationsférluster. Det
tryggt anknutna barnet protesterar ljudligt och med
hela kroppen pa forlust av forildern (ett beteende
som alltsd dven uppvisas under lingtansfasen vid
vuxnas sorjande!). Beteendet ska gora att den fors-
vunna forildern aterfinns eller kommer tillbaka
samt forhindra framtida forluster. Om protest-
erna diremot inte leder till aterférening och trygg
anknytning 6versvimmas barnet av svarhanterliga
kinslor av hjilpléshet. Den sorgeprocess som di
startar kvivs emellertid i sin linda och i stillet tar ett
patologiskt sérjande, med livsbegrinsande psykiska
torsvar, vid. For att kinna tillfallig littnad, kunna
hysa hopp, och behilla en illusion om kontroll 6ver
tillvaron, forligger barnet (omedvetet) orsaken till
den forlust av’dromforildern” det inte 4r medvetet
om hos sjilvet. “Bittre att jag dr orsaken till det
som skett dn att livet dr osikert.” Den sjilvpatagna
skulden ska retrospektivt stilla saker till ritta och
gora si att den forlorade dterfas.

Intrapsykiskt “administreras” detta av dngest,
skuldkanslor och skamkanslor over att inte vara
vird att dlskas samt somatiskt av muskelspannin-
gar och -férslappningar. I stillet for att rikta ilska
mot foridldern vinder barnet den mot sig sjilv. De
psykiska forsvarens (det patologiska sorjandets)
uppgift r att forhindra svéra kinslor som férknip-
pas med forlusten att trida fram. Men barnet har
nu inte bara forlorat anknytningspersonen, utan
ar ocksé "sjilv forsvunnen” (Murray Parkes, 1996,
s 63).

Aven om en vuxen person "vet” att det inte finns
en mening med att soka efter den som dott, hindrar
det henne inte frin att uppleva a strong impulse
to search” (ibid, s 64). Och liksom den vuxne inte
kan sluta att omedvetet soka efter den som dott
kan heller inte barnet sluta att omedvetet lingta
och soka efter "dromforildern”. Barnet forsoker 4
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ena sidan att behalla den anknytning som dr moéjlig
till den verkliga fordldern genom att anvinda det
anknytningsbeteende som trots allt fungerar, och
4 andra sidan att dterfinna "dromférildern” genom
att "ropa och leta” efter henne eller honom. Det
omedvetna malinriktade beteendet att soka efter
den forsvunna “dromforildern”, utan att finna
honom eller henne, skapar stindigt smartsam bes-
vikelse, som alltsd, enligt Fyhr, upplevt och forstitt
ska tjana som “sorgearbetets verkstillande kinsla”.
Att detta evolutionira, biologiskt programmerade,
sokande efter den forsvunna pagar dr naturligtvis
svirt att identifiera nir varken den som soker (bar-
net) eller den som soks (forildern) dr medvetna
om att ett sokande pagér. Barnets sorg ignoreras,
toérnekas och trings undan, ilskan och skuldkins-
lornas missforstas.

Freud menade att syftet [med sorgearbete] ir att
tullt ut inse den genomgripande férindring som
skett och att kunna stilla om sig till en férandrad
tillvaro utan den avlidne” (citerat i Lennéer Axel-
son, 2010, s 96). Det dr dock inte mojligt for det
kinslomassigt beroende och behévande barnet att
“stilla om sig till en fordndrad tillvaro”, utan den
toérsvunna “dromforildern”, om det inte upplever
trygghet och inte har kontroll 6ver situationen. Hur
ska barnet kunna dterta sitt kinslomassiga intresse
(“concern”, John Bowlby) fran den som det forlorat
och férbereda sig for en relation med nagon annan
(vilket John Bowlby [1961, 1963] beskriver ingir i
det friska sorjandet) ndr den som det sorjer dr den
av sina omedvetna drommar bildade "dromforal-
dern” Hos vem ska det kidnslomissigt beroende
barnet kunna dela sin ledsenhet, saknad och fort-
vivlan?

ETT NEUROFYSIOLOGISKT PERSPEKTIV

Patologiskt sorjande visar sig bland annat i att den
sorjande inte kan sluta rikta sitt kinslomissiga in-
tresse mot den som dott. Det malinriktade beteen-
det, s6kandet efter den forlorade, regleras inte ned.
Kanske kan detta forklaras dven neurofysiologiskt.

I en undersokning gjord av O’Connor et al 2008
(citerad i Parkes, 1996, s 288) exponerades elva

dnkor med diagnosen Prolonged Grief Disorder
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(PGD) och tolv dnkor utan diagnosen for bilder
av sina avlidna min. Genom fMRI-réntgen jim-
tordes sedan den neurologiska aktiviteten vid ex-
poneringarna. De med diagnosen PGD skiljde
sig frin de Ovriga i att nucleus accumbens, vilket
tillh6r hjirnans beloningssystem, aktiverades. Det
ir samma neurologiska system som Jaak Panksepp
(1998) kallar f6r "the SEEKING system”, eftersom
det driver utforskande och malorienterat beteende,
det vill siga sidana uttryck som férvintan, intresse
och iver. Systemet, vilket aktiveras av signalsub-
stansen dopamin, dr "installt pa stimuli som utlovar
beléningar” (Allen, 2013, s 217, min évers). Samma
neurofysiologiska beléningssystem dr aktivt ocksé
i anknytningsrelationen mellan mamma och barn,
och bidrar till anknytningsrelationens belénande
vilbehagskinslor (ibid).

Att se bilder pid den dode vicker for en stund
hoppet att dterforenas. Detta hopp grusas vanligt-
vis sd fort insikten att aterforening ir omdijlig, via
hjirnans hogre kortikala nivéer, nir medvetandet.
Kanske har, menar Parkes, de som diagnostiserats
med PGD svérare dn andra for att ge upp hoppet.
Det gor att vi hamnar i ett cirkulirt resonemang:
Det bel6ningssystem (SEEKING system) som ska
leda till dterforening kan inte regleras ned si linge
hoppet finns kvar, och hoppet finns kvar si linge
bel6ningssystemets mélinriktade, dopamindrivna,
beteende, ir aktivt! Trots, eller snarare tack vare,
att beloningen uteblir regleras inte sokandebeteen-
det ned.

For att kinslor ska forstas och kunna regleras be-
hover individen ha erfarenhet av trygg anknytning.
Ett nyfott barn har ingen f6rmaga att reglera och ta
hand om sina kdnslomassiga och kroppsliga reak-
tioner, det kan inte trosta och lugna sig sjilvt. Det
ar darfor utlimnat till forilderns mogna formaga
till affektreglering. Férdldern fungerar som en re-
glermekanism for barnets hjirnas utveckling, som
barnets stillféretridande hjirnbark.Nervsystemets
tillvixt och difterentiering sker genom det dagliga
kidnslomidssiga samspelet med en ombhinderta-
gande vuxen under den tid som hjirnan utvecklas
(Hart, 2008). Sa sminingom, om barnet fir gora
de ritta erfarenheterna, lir det sig att sjilvt reglera
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sina kinslor: det fir med sig en grundlidggande up-
plevelse av att de egna kinslorna gér att forsta.

Det dr med hoger hjirnhalva, nirmare bestimt
det omride som kallas orbitofrontala barken (eller
prefrontala cortex), som minniskan uppfattar och
reglerar de kinslomissiga reaktioner som uppstar i
det limbiska systemet. Enligt neuropsykologen Al-
lan Schores (2003a, 2003b) psykobiologiska teori
ar det i denna del av hjdrnan som “sjdlvets centrum”
sitter.

En otrygg anknytning sitter spar i hjirnans
strukturer och gor att barnets formaga att reglera
sina kinslotillstind himmas. Samma anknytning-
strauman, som vicker dngest, ilska och sorg, dr
ocksd orsaken till att barnet, och senare den vuxne,
har svarigheter att s6rja och inte kan ge upp hop-
pet om “dromférildern”, till att det stindigt slits
mellan hopp och fértvivlan.

SORG I PSYKOTERAPI

Nir patienten kommer till terapin star hans eller
hennes problem i fokus. Att det i patientens
svarigheter inkapslat finns sorg kan vara svirt att se,
symtomen skymmer sikten for sorgen. Genom att
halla fast vid de forsvar, som ocksd orsakar patient-
en lidande, forsoker hon skydda sig mot sorgepro-
cessens, ovan beskrivna evolutionirt selekterade,
kinslor. Dold i dessa lager av kinslor finns sorgens
sjalva kirna, ledsenhetens "diamant”, som ska gora
att forlusten erkdnns och accepteras.

Varfor gor patienten motstind mot att sérja om
det innebir evolutiondra fordelar att sorja? Mot
bakgrund av det neurofysiologiska resonemanget
ovan kan vi gora nagra antaganden: Det finns hos
patienten en omedveten kinsla av ett pigiende
hot, en omedveten ridsla for att faran 4nnu inte
ar Over, och evolutionirt dr vi sarbara for fara nir
vi sorjer: uppmirksamheten riktas mer mot den
inre, psykiska virlden dn utit omgivningens faror.
Ridslan kan subjektivt av individen upplevas som
en skrick for att sorgen ska leda ner i “ett botten-
16st trisk”, eller som Donald Winnicott uttryckte
det (Winnicott, 1967, s 99), som en ridsla for att
“evigt falla”. Ur ett anknytningsteoretiskt perspek-
tiv dr det en riddsla for att den anknytningsperson



som ska beskydda och "finga upp” inte finns. En
mer kognitiv forklaring dr att allt som bekriftar
torlusten betraktas som ett hot, sa linge den for-
lorade kan dterfis kan det hotfulla undvikas. Men
som vi har sett ovan goér motstindet mot att up-
pleva forlusten som verklig att individen inte kan
kinna ledsnad (sorg) och dirmed heller inte limna
den forlorade "dromforildern”/traumat och soka
sig till kinslomissigt tillfredsstillande relationer.
Att dela djupa kinslor med andra ir, som vi vet,
inte enkelt. For att kunna kénna, f6rstd och uttry-
cka sorg krivs en kinsla av att befinna sig i tryg-
ghet och sikerhet; Ur ett anknytningsteoretiskt
perspektiv: en upplevelse av att vara anknuten (av
att fordldern klarar av sina tankar och kénslor kring
sorg); Ur ett evolutionidrt perspektiv: en upplevelse
av att dntligen ha nitt sin skyddande "héla”.
Psykoterapin ska paradoxalt nog férbereda pa-
tienten for nigot som redan har hint. Den angest
som forlusten vickt ska hanteras inom en trygg re-
lation, sé att patienten férmiér tinka pd och kidnna
de kinslor som gor henne osiker.
Psykoterapeuten och en av forgrundgestalterna
inom ISTDP (Intensive Short-Term Dynamic
Psychotherapy) Jon Frederickson (Frederickson,
2013) menar att detta f6r den psykoterapeutiska
behandlingen innebir att forsvaren — det patolo-
giska sorjandet — forst maste uppmirksammas,
annars kommer dessa hindra patienten frin att
kinna sig trygg med psykoterapeuten. Alla fors6k
att straffa sig sjilv, att begrava sitt inre liv och att
torbli d6d med den forlorade personen och pi sa
satt undvika forlusten méste synliggoras och lyftas
bort. Den splitting av sig sjilv, och férildern, som
barnet en ging tvingades gora, maste goras ogjord.
Motstridiga och ambivalenta kinslor eller fakta
(fordldern som ilskade hatade ocksd) méste sam-
sas med varandra psykiskt inom patienten, goda
sidor ska samsas med daliga. Andra forsvar som
behéver konfronteras dr till exempel fornekande,
(“Jag dr inte arg”), projektion (“Du démer mig.”),
identifikation (“Jag har inte forlorat min forilder;
Jag dr han/hon”. “Jag ska identifiera mig med min
torilders diliga egenskaper, si att han/hon forb-
lir god.” “Jag ville inte doda honom/henne; Jag vill
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vara han/hon”), introjektion (“Jag dr inte radd for
honom/henne; Jag dr ridd for mig sjilv.”), idea-
lisering (“Min forilder var/ir enbart god.”) eller
sjalvnedvirderande (“Jag dr helt igenom dalig”).
Forst nir forsvaren reducerats tillrickligt blir kins-
lorna i sorgeprocessen tillgingliga och f6rst da blir
det mojligt att ge upp det patologiska hoppet.

°

GRAT

Nagra ord behover sigas om sorgens paroxysm,
griten. Grat kan evolutiondrt forklaras bade som
rop efter den férsvunna och som en signal om hjil-
ploshet, som ska vicka sympati hos andra. Psykody-
namiskt kan grét ses som antingen ett forsvar mot
kinslor (snyftande) eller som ett uttryck for sorg
(Have-de Labije & Neborsky, 2012, s 23). Hur vet
vi skillnaden? Om patienten inte vet vad tirarna
handlar om kan man utgi fran att de inze dr utt-
ryck fOr sorg, utan ett férsvar mot ilska eller angest.
Kan patienten diremot beskriva varfér hon eller
han griter dr tararna troligen uttryck for sorg.

Sorgens tirar skapar kognitiv klarhet (inte ytter-
ligare oklarhet).

Sorgens trar resulterar i friskt trétthet (inte i
utmattning). Gritens djupa andetag i brostkor-
gen gor att kroppen spinns av ur alarmreaktionens
Jfrysningsrespons (Nesse, 1991,s 33). Muskelavspian-
ningen, tillsammans med frigérande av stresshor-
moner (William Frey, 1985), gor att patienten
kinner littnad.

For att vara ”i kontakt” med sina kinslor, att
“kinna” dem i sin kropp behévs, enligt Frederick-
son (2010-2013), tre komponenter: 1) Ett 2ognitivt
benamnande: “Jag ir ledsen.”; 2) Medvetenhet om
Jysiologisk arousal: tyngd i brostet och tirar; samt 3)
Den motoriska impulsen: ”grata”.

Att mota sorg innebdr att dppet fa uttrycka sin
lingtan efter det forlorade, sin protest mot att
det forlorade tas ifran oss och krav pa att fa det
tillbaka och att fa rikta sin grit och vrede mot ritt
mél (Fyhr, 1999, s 131). I detta kan dven finnas
sadistiska impulser och svira skuld- och skamkin-
slor. Skuldkinslans evolutiondra funktion dr att
motivera till att reparera relationella skador, for att
dterfi den forlorade. Men patologisk skuld (dven
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i forhallande till den verkliga, levande forildern)
hindrar sorgen fran att utvecklas.

MENTALISERINGSFORMAGA

Kinslor som upplevts, forstatts och uttryckts ger
individen 6kad tillgang till sin mentaliseringsforma-
ga (Fonagy et al, 2002), eller sitt theory of mind
(Premack & Woodruft, 1978), det vill siga till den
reflektiva f6rmaga, som har beskrivits som f6rma-
gan att se sig sjilv utifran och andra personer ini-
frin (Skérderud, 2007). Det ger patienten tillging
till och méoijlighet att integrera de komplexa min-
nen och kinslor som dr forknippade med forlus-
ten: kinslor av sirbarhet, 6vergivenhet och orit-
tvisa, av saknad och lingtan efter en beskyddande
och omvirdande annan, samt minnen av férlopp
och detaljer. Relationen till den férlorade ("drom-
fordldern”) kan éntligen bearbetas, “dromtridar”
kan klippas av.

Det som forlorats blir tydligt, vilket gor att en
mer mogen kognitiv forstielse av det som skett nu
ir mojlig. Exempelvis for hur fordlderns historia
och livsomstindigheter paverkade det som hinde
och hennes eller hans formaga att f6rsta och kinna
med barnet; Att det som skett inte berodde pé bar-
net; Att patienten da inte visste vad hon inte vis-
ste och da inte sig vad hon inte sig; Att patienten
kanske hanterade situationer daligt och att det var
det bista hon kunde gora.

Formigan att sorja innehaller fron till empatisk
forméga bide med sig sjilv och med andra (foril-
dern), inte antingen eller. (Denna kapacitet att
inom sig kunna ha motstridiga och ambivalenta
minnen, tankar och kinslor [forildern vi hatar/
hatade ir ocksa forildern vi ilskar/ilskade] kal-
lade Melanie Klein [1946] for "den depressiva
positionen”. Winnicott [1963] menade att denna
“position” ger oss tillging till omtanke [“capacity
for concern”] om andra.)

Patienten kan nu bittre klara av osikerhet och
de forindringar som dr oundvikliga i en férdnder-
lig virld. Hon far en 6kad "negative capability”,
som poeten John Keats uttryckte det. Hon kan
bittre hirbirgera det psykiska sar, tomrum eller
hal i berittelsen om sig sjilv, som forlusten skapat.
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Kontakten med sorgeprocessens komplexa kinslor
skapar en sammanhingande berittelse om hennes
inre och yttre liv (Frederickson, 2013).

Kanske lamnar svara forluster alltid efter sig ett
vemod, som for alltid stannar kvar inom oss som
en “diamant”, som liter oss forstd andra och oss
sjalva.

SAMMANFATTNING

En visentlig del i psykoterapi utgérs av att bearbe-
ta sorg over forluster och besvikelser. Anknytning-
strauman innebir en forlust av den "dromforilder”,
som barnet dromt och behover. Forlusten ar start-
en péd en sorgeprocess. Den evolutiondrt adaptiva
sorgeprocessen bestir av en alarmreaktion med
ilska och protest och impulser att soka efter den
torlorade, psykisk smarta (sorg) vid tankar pi den
som forlorats samt omorientering mot nya relation-
er (gener). Sorgereaktionens kirna, ledsenheten,
ska motivera oss till att acceptera forlusten. Kan
barnet inte, inom en trygg relation, kinna, forsta
och uttrycka de kinslor som vicks av forlusten av
"dromforildern” startar ett patologiskt sérjande,
som kidnnetecknas av dngest, depression, somatiska
besvir och regressiva forsvar.

Sorg 6ver det som forlorats dr en kénsla, som up-
plevd och delad inom en trygg och siker relation
med en ndrvarande annan person, leder till 6kad
forstaelse for sjilv och andra, till ett avslut och
kanske till f6rlitelse och férsoning. Den omedvet-
na onskan att dterfinna den forlorade ("dromforil-
dern”) kan da Gvergd i en, om dn smirtsam, accep-
tans av att det forlorade dr borta.

En person som kan sorja slutar att omedvetet
soka efter det hon behéver dir det inte finns att fa
och bérjar soka efter det ddr det dr mojligt att finna
det. Hon slutar att soka sig till situationer och re-
lationer, som liknar det ursprungliga traumat/den
bristfilliga anknytningsrelationen. Hon kan limna
och minnas det som varit, rikta sina f6rhoppningar
och drémmar mot framtiden och soka trygghet
hos och nirhet till andra igen.

Nir sokandet efter den forlorade "dromforildern”
upphor kan patienten bygga en ny mening och en ny
identitet, ett nytt, och kanske mindre "falskt” (Win-
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nicott, 1965), sjilv, med mer mogna forsvar och
storre tillgéng till kinslor och reflektiv férmaga.
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